Erste Hilfe rettet Leben

Wie fit sind Sie in Erster Hilfe? Schnelles beherztes
Handeln kann Leben retten. Jahrlich passieren viele
Millionen Unfélle in Deutschland, zum Beispiel im
Haushalt und am Arbeitsplatz. Der ASB zeigt wie

es geht, in verschiedenen Kursen und Lehrgangen,
die Grundlagen vermitteln, bestehende Kenntnisse
auffrischen und unterschiedliche Lebensbereiche be-
riicksichtigen. Ubrigens: ASB-Mitglieder erhalten jedes
Jahr einen Erste-Hilfe-Kurs ihrer Wahl gratis.

Wir leben Vielfalt

Der ASB begreift Vielfalt als Bereicherung und Chance.
Wichtig sind fiir die Samariterinnen und Samariter der
Respekt vor dem Anderssein und ein kultursensibler
Umgang. LSBTTI* bringen sich auf allen Ebenen

des ASB ein, ob haupt- oder ehrenamtlich — sie sind
ein fester Bestandteil des Verbandes. Auch bei den
Angeboten des ASB werden LSBTTI* gleichberechtigt
mitgedacht, etwa in den Bereichen Senioren-, Familien-
und Fluchtlingshilfe.

Mehr
www.asb-nrw.de
www.asb-queer.de
www.asb.de

Wir helfen
hier und jetzt.
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